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INTRODUCCION

Cuentan las leyendas que los dioses enviaban a los humanos
plagas y diluvios para castigarlos por sus pecados; también cuen-
tan algunas que los elementos de la naturaleza se desbocaban para
exigir respeto y atencion. En tierras valencianas la naturaleza se
lanzé desaforada como si tuviera que ajustar cuentas con alguien.
Y caus6 mucho dolor. El trauma que generd lo heredaran también
las generaciones venideras, pero las que vivieron el terror de la
devastacion y la pérdida quieren cicatrizar las heridas para que solo
quede el recuerdo como testigo de lo ocurrido.

En Sedavi se reunieron un grupo de personas afectadas por la
furia del agua para ajustar cuentas con el pasado. Y no lo hicieron
desde el llanto, ni la represalia, sino desde el juego y el recuerdo
de quiénes son y lo que quieren ser. El objetivo era jugar con las
palabras (también con la musica o el dibujo) para abrir un espacio
donde expresar, de forma simbélica, sus sentimientos. No se habla
de tragedias ni de grandes dolores, sino de esperanza y confianza
en la vida: cada uno, cada una, desde la ternura que da la aceptacion
de seguir viviendo y disfrutando del rio de la vida.

Los dias 13 y 14 de diciembre de 2025, Lola Fructuoso del Va-
lle, Rosario Vazquez Rodriguez, Carmen Pérez Yepes, Raul Antén



Adelantado, Liseth Acosta Belisario, Anabel Mic6 Comes y Pedro
German Niacatao Suntax, escribieron este ramillete de cuentos en
estado de trance, o de gracia, que al fin y al cabo es lo mismo. Y fue
en Sedavi, bajo los auspicios de Cruz Roja, como no podia ser de
otra forma. Pasen y lean.



A mi bija Zulema
Y a mi nieta Agneda

UNA GRAN FAMILIA

LOLA FRUCTUOSO






£,
W rase una vez, hace muchos, muchos afios, nacié una nifia
g § en una pequefia aldea. El monte era su ciudad, los ar-
boles sus mejores amigos, jugaba con los animalitos, le
encantaba correr y saltar sin miedo a nada ni a nadie.

Los afios pasaron despacio, tranquilos, como si de un regalo de
la vida se tratara.

Un dia se fue a buscar lefia al monte y caminé tanto que oscu-
recio y se le hizo de noche, quedando atrapada en el bosque en una
fria noche, oscura y larga.

A la manana siguiente, decidio6 fabricar su propia casa, un nue-
vo hogar.

Con arboles empezd a construir una pequefia casita para ella
sola, con agua de un pequefio riachuelo se lavaba la ropa.

Aprendi6 a sobrevivir haciéndose fuerte y libre.

Un dia llegd una astuta liebre que le pidié que la recogiera en su
casa, tenfa hambre y frfo y se encontraba sola, muy sola.

Fue pasando el tiempo y la astuta liebre se hizo mayor... y tam-
bién los problemas. Un dfa, al amanecer, la nifia desperto y se dio
cuenta de que la astuta liebre no estaba en casa, la busco por todas

partes pero no la encontrd.
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Con el tiempo apareci6 un cervatillo, pequefio, enfermo, solo. ..
un saco de huesos.

La nifia lo recogid, lo alimentd, lo curé y se hizo grande, fuerte
y agil; su pelaje brillaba bajo los rayos del sol cuando trotaba por las
viejas montafas. Otro dfa aparecié un lobo, bien alimentado, y se
quedé.

Otro dia aparecié un halcon: «Yo te traeré carne para comen,
le dijo.

Aparecié una vaca: «Deja que me quede, te daré leche, le dijo,
y también se quedo.

Aparecié un burro: «Yo araré la tierra para que puedas plantar
tus cosechasy, y se quedo.

Compr6 dos gallinas y un gallo. Pusieron huevos, salieron po-
llitos. Ya tenfa, carne, huevos, verduras, patatas y un monton de ami-
gos con los que podia contar, abrazar, etc.

Todos los dias antes de salir el sol la nifia se levantaba, le ponia
comida al lobo, sacaba a la vaca a los pastos, soltaba a las gallinas, re-
cogfa los huevos, el burro labraba el huerto, y con los afios se formé
una verdadera familia inesperada, pero muy deseada.

Asi aprendio la nifia a dejar entrar en su vida solo corazones
nobles.

Con el tiempo creci6 la familia, el lobo encontré una lobita pre-
ciosa con la que formé una familia, una camada de ocho lobeznos.

La vaca tuvo un ternerito, gordito, blanco con manchas negras,
como su madre.

Las gallinas no paraban de poner huevos, salieron pollos y ga-
llinas

El halcén trajo toda su familia para que la conocieran todos.
Ensefd a sus crias a cazar y segufan llevandole carne a la nifia.

El burro quedé sin descendencia, pero con una familia muy
grande que lo cuidarfa siempre hasta el fin de sus dfas.
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QUE BELLO ERA MI RIO

ROSARIO VAZQUEZ RODRIGUEZ
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ué tenfa mi rfo para ser tan bonito: agua fresca, renacua-
jos, serpientes de agua, muchos nifios gritando. Y cémo

corrfan los patos para bajar a comerse los renacuajos y
las ranas. Los huevos de los patos sabian al agua, por no decir que
tenfan sabor a cieno: «No quiero huevos, no me gustan, de gallina
mejot», bueno los tiro a los gatos, hay una gata, ten come.

{Qué calor! Vamos a bafiarnos en el rio. Qué alegria, todos
los nifos del pueblo, el rio es nuestro. J/TG te quieres bafiar?, a
pagar unos céntimos y si no, fuera, que aqui mando yo y se hace
lo que yo digo. jQué zagala mas mala! Los nifios le tiraban piedras
y ella se refa, pero como pasa el rio por mi puerta aqui nadie pasa.

—Papa quita el puente de madera para que no pase nadie.

—Qué lista es mi hija pero muy mala; burraca, jqué lista eres!

Esa otra nifia tan lista que corre cerca de mi, otra lista, pa-
rece una abuela, qué cosas dice y sabe cémo hacerlo para quedar
bien. Ella cuanto me quiere pero yo soy mas lista que ella, soy
mads mayor y no puede conmigo y ella lo sabe.

¢Los nifios donde estan hoy?, a ver cuando los veo que estan
fuera todos los dias y tengo mil juegos inventados, pero todo
cuesta en esta vida. {Nifos, la semana que viene tengo otro juego!

—Cual? ¢Cudl, yaya?



—Sorpresal Y cada tirada sera de diez céntimos.

—Yo quiero saber.

—~Cuando vengas lo sabras, este es diferente a los demas,
este tiene secreto. Hasta el final no lo sabréis y al final habra sor-
presa de salir corriendo y el que llegue primero gana.

—Yo quiero ser el primero.

—T1 eres un campedn y ese dia igual pierdes, pero habra
recompensa para todos.

Lleg6 el dia y los tres llegaron corriendo.

—Sorpresa: el juego esta en vuestra cabeza y tenéis que in-
ventar vosotros.

Dice uno:

—LEso no vale.

—Ah, ta eres un listo que quieres que te lo diga yo, pues
no, que trabaje tu cabeza y asi sera mas facil para todos. Entre
los cuatro haremos un juego interminable, durara todo el dfa. Sa-
caremos el sol a pasear y a la luna le daremos pan, pero el juego
ain no ha empezado. Primero el de la yaya luego, los nifios y por
ultimo la nifia, que es una listilla, que sera la luna.

—Si, si, qué alegria ya empieza el juego: jA correr!

El sol sale todos los dias para todos y no podemos ser unos
mas que otros. Los nifios quieren ser los primeros, y sobre todo
uno. Pero la yaya tiene reglas y jay del que no haga casol, no ten-
dra un regalo muy importante para €l

—Quiero saberlo.

— T te callas y no podemos dar pistas hasta el finall

—Nifa tu te callas, que te pasas de lista y el nifio pequefio,
iqué listo que es! Como se calla, pero me parece que sabe lo que
es sorpresa, bajaremos a la calle y veremos.

La luna esconde muchas cosas mas. Nos tumbaremos en la
hierba, squé secreto sera? Y si esta noche no la vemos, mafiana
volveremos a bajar a la calle y al final se averiguara.
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—Sorpresa: la luna ya nos ha contado que ella no tiene luz
propia, pero tiene al sol para que le de luz.

—Qué alegria! Mi luna, mi nifia y el sol y mis nifios, porque
as{ seremos cuatro y tendremos fuerza para averiguar el juego,
que ya sabéis que tendra sus buenos céntimos para canjear por
euros.

Seguimos con el juego.

Es como la vida misma, no es igual contar para vivir que
vivir para contarla, que prefiero yo contarlo y no callar, que nadie
se entere. Es nuestro juego y la gente se copia de nuestro juego y
ya no tiene sorpresa.

Tendremos que ir al rio, no a la playa. Ya esta el rio que es
mas divertido, si, porque hay secretos entre las piedras, cuando
levantas una puede haber sorpresa. Yo un dia levanté una y habia
un sapo gordo y feo y sali6 corriendo.

Pero hay mas, iremos un dia a ese sitio de ensuefio que ya no
es el mismo pero yo sé que es el mismo sitio de siempre. La yaya
sabe que el juego tiene que seguir y sera mas divertido que nunca
porque ya sabéis que los céntimos se convierten en euros y €so
para comprar cositas viene muy bien.

Acordaros que el sol da luz a la luna y cuando salgamos ma-
flana seguiremos con el juego, porque el juego nunca termina y
cuando querais empezamos que ya esta casi terminado, corre que
ya se acaba. Mafiana cuando me levante os digo lo que es, que por
eso es una sorpresa y tendremos mucha alegria.

iMafana sera otro dial
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BOLITA

CARMEN PEREZ YEPES
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‘ﬁg@ 55 omos comunidad, como las hormigas, con una jerarquia,

% unas tareas encomendadas y todas y cada una de nosotras

necesarias para desarrollarnos, y con este desarrollo hacer que nues-

7 tenemos nuestro valot, todas somos importantes e igual de
tra sociedad se desarrolle.

Llega nuestra protagonista: BOLITA. La hormiga era como
todas sus amigas y compafieras muy trabajadora, su tarea recolec-
tar y transportar viveres y enseres para cubrir las necesidades de su
hormiguero. Su trabajo era importante, pero insignificante si no lo
hubiese realizado en equipo, una sola hormiguita hubiese traido po-
cos viveres, pero muchas hormiguitas aportaban muchas cosas, sin la
colaboracion del equipo nunca habrian conseguido ayudar y aportar
todo lo que necesitaba su comunidad.

Su vida se desarrollaba tanto dentro como fuera de su hormi-
guero. Dentro, después de las jornadas de trabajo, disfrutaba de la
compafifa de su familia mas cercana y sus amigos.

Unos ratos los disfrutaba con su familia, unas veces eran diverti-
dos y entrafiables pero otras surgfan fricciones porque habia diferen-
tes puntos de vista respecto a las situaciones que habfa que afrontar.

Muchas veces, cuando surgfan estas diferencias, extrafiaba
cOmo era antes la familia, cuando estaban todos, cuando era una nifia
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y vivia ajena a esta toma de decisiones. Entonces era feliz sin sabetlo,
cuando su mayor problema era saber a qué iban a jugar después o
qué habria para merendar.

Pero habia crecido y habifa que tomar el relevo de las mayores,
ellos confiaban en su forma de actuar y de proceder.

Recordaba cuando iba al colegio y jugaban en el patio, cémo
aprendié a montar en bicicleta; cuando llegaban las meriendas y los
regalos de los cumpleafios, todo era ilusionante.

Como cuando terminaba el colegio: se iban con las bicis a pa-
sear por los campos disfrutando de la libertad, sin mas que llegar a
la hora pactada a casa y siempre arafiando unos minutos para seguir
disfrutando de los amigos. Cuando lo pasaba bien se le hacia corto.

Otros ratos eran para compartitlos con los amigos, haciendo
deporte y practicando ejercicios, o hablando de sus preocupaciones
para liberarse de cosas banales o del dia a dfa y asi compartian sus
experiencias. Cada uno aportaba su punto de vista y vefa las distintas
formas de actuar frente a situaciones similares.

La vida fuera del hormiguero habfa cambiado y por lo tanto la
vida del hormiguero debfa de cambiar.

Bolita ya no era una nifia, ni una adolescente, sin darse apenas
cuenta se habifa convertido en una hormiga adulta.

Los guias de su vida, sus mayores, habian dejado su huella y con
el paso del tiempo habian cambiado el rol, ahora habfa que acompa-
flarlos y asesorarlos por los cambios que habian ocurrido.

Habia que compaginar el cuidado de los mayores con las tareas,
la nueva busqueda de recursos y los tiempos de actividades de dis-
traccion.

Habia que ampliar las rutas de busqueda, ver qué habia mas alld
de su zona de accién convencional.

Sus amigas y ella decidieron salir de los limites marcados y des-
cubrieron todo un mundo con otros insectos diferentes, con otras
costumbres y otras formas de organizacion.
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Eran diferentes, cada uno tenfa una visiéon que tenfa que ver
segun el mundo en el que se movia: hormigas, en subsuelo y suelo.
Abejas, por el aire y flores y al borde del arroyo vefan pequefias larvas
de peces, cangrejos, etc.

Cada uno de ellos vefa en los demas lo que le podia faltar, las
hormigas querfan volar y nadar, las abejas nadar, y los peces y can-
grejos querfan poder salir del agua y conocer la vida terrestre.

Bolita decfa: «Si pudiéramos volar, llegarfamos a ver donde hay
aquello que necesitamos e irfamos directas alli. Evitarfamos mucha
exploracion, serfa un adelantoy.

Las abejas pensaban: Cémo nos refrescarfamos si después de
volar todo el dia de flor en flor nos pudiésemos dar un bafio.

Y los peces y cangrejos pensaban como setfa su vida si pudie-
sen salir a tierra firme para poder estar tomando el sol y conocer la
experiencia de estar secos.

Dandole vueltas a la idea de como podian cumplir los deseos de
todos, pensaron en tener una charla para poner sus ideas en comun.

Las abejas ofrecieron sus cuerpos para que las hormigas su-
bieran y descubrieran como se vefan las cosas desde el aire. Lo que
crefan que serfa toda una ventaja descubrieron que no, que desde la
altura no se vefa lo que habfa a ras de suelo, que era por donde ellas
se movian y encontraban su sustento.

Los peces ofrecieron poder empujar hojas secas de los arboles
para que las hormigas pudiesen navegar, pero vefan bastante mas
complicado ofrecer un bafo a las abejas, ya que en el momento en
que se les mojaran las alas, habria llegado su fin. Las hormigas vieron
que viajar por el agua encima de las hojas no les aportaba nada para
su vida cotidiana.

Y las abejas decidieron probar a posarse sobre los peces y ellos
nadar lo mas cerca de la superficie posible, el miedo a mojarse las
alas no les permitia disfrutar.

Los peces después de ver que las pruebas de las hormigas y
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las abejas no habfan cumplido sus expectativas decidieron no hacer
ninguna prueba al respecto de salir del agua.

Todos descubrieron que el lugar de donde venian estaba adap-
tado a sus necesidades, que es bueno querer explorar y conocer nue-
vas cosas, lugares, tener experiencias. Que trabajar en equipo hace
que podamos conseguir hacer cosas que setfa imposible:

Las abejas no hubiesen podido mojarse las patitas de no haber
sido por los peces.

Las hormigas no hubiesen podido experimentar la sensacion de
volar o navegar sin la ayuda de las abejas y los peces.

Y alos peces les paralizé el miedo, no probaron a salir.

Bolita, la hormiguita, descubti6é que podia hacer muchas cosas,
y cosas diferentes al compartir sus inquietudes y trabajar en equipo
con otros iguales o diferentes.

Bolita creci6 y con ella todo su mundo.



TODOS TENEMOS UN LUGAR

RAUL ANTON ADELANTADO
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S ? a chica estaba bajo la marquesina de la cafeterfa guare-
@ @Q ciéndose de la lluvia de aquella noche. De repente un
coche se par6 delante de ella. Por el parabrisas apareci6

una cara sonriente que decia que subiera. Era su amiga Sonia con
la que habfa quedado para irse de aventuras, aunque no sabfan

donde.

Nada mas arrancar, un perro de tres patas totalmente empa-
pado se les cruzo en la calzada.

Las dos chicas se miraron y, aunque no eran muy alternativas
ni amantes de los animales, algo les decia que tenfan que recoger
al pobre animal. Y ahi lo hicieron. Mientras Sonia se ponia en
marcha, Paula sacé una toalla para secar al animal. En ese mo-
mento se percatd de la cadena que llevaba al cuello: «Adoptamey,
se lefa en la placa.

—LEsto si que es una peticion en toda regla —dijo Sonia.

Como no tenfan rumbo determinado, fueron al pueblo de al
lado donde habia un veterinario veinticuatro horas. Llegaron a la
clinica y llamaron a la puerta. Al cabo de unos minutos les abrié
una mujer enana vestida de enfermera. Las dos chicas se extrafia-
ron de tan peculiar enfermera, pero no dijeron nada.

Sin mediar palabra la enfermera miré al perro y le dijo:
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—¢A quién me has traido hoy? —las chicas se miraron con
una pizca de miedo y curiosidad—. Pasad os esta esperando —les
dijo la enana.

Vacilantes las dos chicas entraron y la siguieron por un largo
pasillo al final del cual entraron en un gran salén de la era victo-
riana. Algo no iba bien, aquel salén no podia caber en el edificio
de la pequena clinica que habfan visto en el exterior. Un hombre
miraba radiograffas en una pantalla moderna que desentonaba
con el resto de la decoracién de la habitacion.

—Bienvenidas chicas, veo que habéis recogido a mi perro.

Sin mas preambulos les dijo que estaba buscando dos ayu-
dantes para un trabajo especial y que Sono (el perro) las habia
elegido.

En ese momento las chicas estaban tan aturdidas que pensa-
ban que las habian drogado y estaban flipando. Al cabo de unos
minutos y de tomarse una tila, ya mas serenas, el hombre con una
bata morada que le tapaba hasta los zapatos, se excusé diciéndo-
les que igual habia sido demasiado directo.

—Sera mejor que os lo ensefie.

Abri6 una puerta contigua y aparecieron una gran cantidad
de animales reales y mitolégicos, realizando tareas cotidianas,
escribiendo en ordenador, contabilidad, mensajeros, incluso un
duende de los de sombrero puntiagudo haciendo una videocon-
ferencia. Las chicas cada vez se sorprendian mas. No sabian para
qué queria a dos chicas universitarias que aun no habfan acabado
la carrera de arquitectura, aquel misterioso hombre.

—LEn este mundo hay seres magicos o dotados con poderes
que se salen de lo que sociedad entiende como normal —les ex-
plico.

Les conté que su tarea era buscar a todos estos seres, no
para coleccionarlos o experimentar con ellos, simplemente para
explicarles que no estaban solos y que siempre tendrian un refu-



gio seguro donde acudir. A las chicas les parecié una idea genial
aunque no sabfan como lo iban a hacer.

Tres meses mas tarde ya eran unas expertas. Iban totalmente
equipadas aunque no eran cazadoras sino simple informantes. A
muchas de las criaturas que buscaban no les sentaba bien que las
encontrasen, aunque fuera para ayudar. A sus familias les habian
dicho que le habian dado una beca de una fundacién extranjera y
que tendrian que estar fuera una temporada.

Durante este tiempo habfan contactado con duendes, hadas,
dragones, elfos, e incluso vampiros que, en realidad, no eran tan
malos como los han pintado las peliculas. Eran cultos, refinados
y educados, aunque si se notaba que venian de otra época, no be-
bian sangre, se alimentaban como todo el mundo, incluso habia
uno que tenfa un huerto de aguacates.

Pero no todo era perfecto. En una ocasion tuvieron que salir
pot piernas, porque un dragon les confundié con un inspector de
hacienda.

Al poco tiempo el veterinario, as{ le gustaba que lo llamaran,
les hizo venir para explicarles que la suya no era una clinica es-
pecial, habia otra en el mundo, pero se dedicaba a comercial con
organos y poderes de estos seres.

Su mision era liberar a todos los seres secuestrados y des-
mantelar esta malvada clinica.

Ellas no eran soldados y no sabian qué hacer. Por suerte su
equipo habia crecido. Ademas de ellas dos, contaban con un bui-
tre leonado que dominaba varias lenguas; una ardilla experta en
artes marciales y una serpiente lanzadora de cuchillos.

Estuvieron mucho tiempo buscando la clinica clandestina.
En ese tiempo, Sonia conocid a un chico que le hizo gracia y con
el tiempo acabaron saliendo, lo que limité un poco su participa-
cién en la mision, lo que le sentd un poco mal a Paula pues ya no
pasaba tanto tiempo con ella.
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Finalmente encontraron la clinica clandestina y mientras se
infiltraban y liberaban a los seres secuestrados, Paula fue herida,
porque Sonia no estaba donde debia de estar.

Cuando acabaron la misién, Paula no le dijo nada a Sonia
pero se sentia mal consigo misma, porque sabfa que su relacion
sentimental habia puesto en peligro a su amiga.

Con todos los seres liberados y los que habian ido encon-
trando durante los dos afios que llevaban buscando, la clinica se
habia quedado pequefia y hacia tiempo que estaban hacinados.

La enfermera enana tuvo una idea y al momento aparecio
con una gallina. Todos se extrafaron, pero cuando entoné un
«kirikiri» la gallina empezé a poner huevos de oro.

Al cabo de una semana con la gallina exhausta, pudieron
comprar una extension de terreno en un pais desconocido y
construir una granja escuela donde alojar a todo el mundo e im-
partir cursos de integracion a escolares.

Para mitigar su dolor y hacer las paces consigo misma y su
amiga, Sonia fue nombrada directora de este nuevo albergue.

El veterinario se quedd en la clinica junto a la enfermera
enana.

Paula fue nombrada jefa de operacién, cred varios equipos
de informacién y al poco tiempo, todo ser diferente en el mundo,
sabia donde podria acudir en caso de tener algin problema.

Sonia sigui6 viviendo con su novio y Paula se ocupé de cui-
dar del perro de tres patas cuando se hizo mayor.

Sonia y Paula nunca dejaron de ser amigas..
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EL MUNDO DE L

LISETH ACOSTA BELISARIO
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&;’?)IQ n una pequefia aldea en un campo aleman habfan dos

@§ hermanos que amaban jugar con la nieve. Eran un nifio

y una nifia bastante creativos, adoraban pintar y crear

figuras o mundos imaginarios. Al crecer lo chicos segufan siendo

muy creativos. Jhon, el chico, era el menor y, normalmente, siem-

pre solia destacar por ser el mas inteligente, tener buenas notas

y ser mas obediente. Soffa, por otra parte, no era tan distinta,

tenfa diferentes formas de hacer las cosas. Por la rabia que llevaba

dentro, en su corta edad, no sabia que la rabia la estaba nublando,
pero en su camino la estaba guiando.

Tres afios después Jhon y Soffa son adultos, ambos siguen
amando el arte, pero de una forma distinta, ambos han dejado
de imaginar. Jhon, como siempre, sorprende con cada cosa que
hace, mientras que Sofia, al pasar los afios, ha descubierto parte
de la magia que le ha ido regalando el suprimir sus emociones, de
hecho parece que todo esto la esta llevando a reencontrarse con
su nifia interna.

Soffa ama la magia y le sorprende cémo de nifios todos po-
diamos verla y al ir creciendo todo eso parecia nublarse.

Sofia vivia como en una dualidad constante de mundos y esta
realidad pocos seres parecian notarlo. A la edad de veinte afios

33



Soffa comienza a interesarse en temas como la mente, pero sobre
todo en temas como la esquizofrenia. Parecia ver y sentir que
estos humanos eran seres dimensionales capaces de mirar fuera
del mayor sesgo humano: EL. MIEDO. En su corta edad siente
mucha fascinaciéon por demasiados temas pero, por primera vez,
se siente libre de explorarlos como una nifia curiosa y sin juicios.
Asi que, en su tiempo libre, disfruta de mirar diversas fuentes y
formas inexploradas del Ser, pero no para entender o darle una
explicacién a algo solo para jugar. Sofia cree mucho en todo y en
nada, adora aprender y mirar la inmensidad de todo; tiene la faci-
lidad de tener personalidad, y facilmente y por decision, transfor-
marse en un personaje diferente segin pase el tiempo.

Para Soffa es un reto diario vivir en este plano, porque pare-
ce un recordar y olvidar constante en todo momento. Ahora que
es mayor no sabe como contar la inmensidad de todo, sabe que
de alguna forma todos lo sabemos. Pero hace falta valentia para
poder mirarlo, sabiendo que nada es tan estatico como pensamos,
pocos soportan la incertidumbre.

Las conversaciones de Soffa y su hermano no eran para todo
el mundo, facilmente podrian pensar que eran dos locos, pero
por algiin motivo ambos elegian confiar en todo eso que aparecia
en su cabeza.

Por algin motivo Sofia y Jhon se sentfan nublados; ambos
estaban pasando por muy mal tiempo, estaban en el momento
de convertirse en adultos y amaban la transicién, pero habia algo
que ellos querfan integrar, solo que no sabfan qué era. Jhon siem-
pre solia hacer las cosas bien, solia destacar. Lleg6 a tener todo lo
que un joven casi adulto puede desear: dinero, coche... incluso
el lugar al que se habia mudado era un sueno, Jhon no necesitaba
nada y precisamente por eso sabia atraer todo.

Soffa ya habia identificado que todos en la vida adoptamos
diversos personajes y asi como eso, muchas cosas mas. Pero los
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humanos nos pasamos la vida buscando definiciones y creando
conceptos, no entendemos que dentro de todo ese crear también
hay transformacién. Porque en el momento que crees que entien-
des, en realidad no entiendes, porque todo se mueve y se expande
y se transforma en el momento en el que lo miras.

Soffa y Jhon, por algin motivo, estin muy unidos, incluso a
distancia han logrado comunicarse, pero no de la forma tradicio-
nal, en realidad lo han hecho a través de sus suefos.

Soffa y Jhon sienten que viven en una especie de suefio, ob-
servando y modificando, pero ambos a veces sienten que viven
en una burbuja.

En este plano, para ellos el dia y la noche no son iguales que
para el resto. En las noches aprendieron a interpretar cada color,
cada nimero, cada sonido con la voz de sus gufas. De chiquitos
ambos no sabfan que no merecia la pena identificarse con sus
pensamientos. Ambos viven comprando la historia que les ven-
dieron y ahora parece dificil escapar de eso.

Estos dos hermanos viven en un juego de mucha compara-
cién y donde ambos han encontrado su propio refugio: Jhon y
Soffa aman jugar pero ahora quieren compartir sus suefios con
otros y por eso decidieron crear su propio espacio para compartir
todo esto. Han descubierto que dentro de lo que parece un caos,
solo descrito en estas palabras simples, se convierte en la magia
perdida que hoy todos vemos como fantasia

Soffa y Jhon tienen una visiéon de otro mundo y muchas ve-
ces dieron por echo que todos lo veian igual Pero no era asi.

La historia de Jhon y Soffa no acaba aqui, verdaderamente
solo estan aprendiendo a hacer lo que todo ser humano quiere:
aprender a confiar en la incertidumbre de la vida.

Jhon y Sofia o Soffa y Jhon, hoy genuinamente viven en paz,
aman compartir y juntos ahora comparten su mensaje.






BLANCO

ANABEL MICO COMES






( 1la estaba en blanco, todo era blanco, era un blanco que

7 §1e deslumbraba, hasta tal punto que le dolian las ojos,
necesitaba que bajase la intensidad de ese blanco para

poder ver algo, para poder seguir estando en esa habitaciéon que

tenfa muchas ventanas y todas estaban cerradas.

Pensé que debia empezar a abrir esas ventanas para poder
transformar ese blanco que tanto le dolia.

Empezé abriendo la primera ventana y entré un pequefo
rayo de sol que inundo la habitacién con una suave y agradable
calidez, fue como un abrazo; entonces decidi6 abrir una segunda
ventana, entré mas luz, una luz con olores.

Se sent6 en uno de los sillones que estaban en la habitacion
y empez6 a fijarse en lo que habia dentro y descubri6 cosas que
nunca antes habfa visto.

Esta habitacion habia estado siempre en su casa, pero nunca
la habfa visto como la estaba viendo en ese momento. Incluso
el color azul de las paredes, que siempre habia sido el mismo, le
parecia diferente. Sentada, desde su sillon empez6 a fijarse en los
cuadros que colgaban de las paredes; le llamé la atencidén uno en
particular, era un amanecer en el mar, el agua estaba tranquila, un

azul intenso y con un brillo especial, como un gris plateado. Ese
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cuadro siempre le habfa trasmitido mucha tranquilidad. Recordé
que a veces se sentaba delante del cuadro y lo miraba, incluso
sentia el olor del mar y el sonido de las olas.

Pasé un rato observandolo. Se levanté del sillon y abrid otra
ventana. Al abrir esta tercera ventana entré un brisa muy agra-
dable, con fuerza, las cortinas de la habitacién empezaron a mo-
verse, la brisa le acarici6 el rostro, el pelo, todo su cuerpo. Inhalé
todo el aire que le cabia en sus pulmones y sintié que aquella
habitaciéon podia cambiar el blanco deslumbrante.

Decidi6 abrir una puerta de la habitacion que salia al exte-
rior, a un bonito jardin, con flores, arboles y caminos. Ya estaba
atardeciendo y decidi6é dar un paseo por el jardin. Estaba rodeado
por una verja y tenfa una puerta que conectaba con la playa, lleva-
ba directamente a la arena.

Estuvo paseando por el jardin hasta llegar a la puerta que
la llevaria al mar, a la arena. Cruzo la puerta y llego a la playa, se
descalz6 y empezo a caminar por la arena.

Mientras paseaba se encontré con una amiga que conocia
desde la infancia, habfan vivido muchas historias juntas; se sen-
taron sobre la arena, en la orilla del mar y empezaron a recordar
historias entre risas y mas risas.

Sin darse cuenta se les hizo de noche y decidieron regresar a
la casa para coger unas mantas, algo de comida, bebida y volver a
la playa; la noche era muy bonita, el cielo estaba lleno de estrellas.
Allf siguieron recordando un montén de cosas. Por ejemplo, recor-
daron un viaje que hicieron junto a otras dos amigas, un viaje en
fechas navidefias, un viaje en el que conocieron a Pablo. Mas tarde
se convirtié en la pareja de su amiga y en un buen amigo de ella.

La noche iba transcurriendo tranquilamente y entre risas,
copas y... su amiga le confesé que algo no iba bien, que no esta-
ba en un buen momento de su vida, aparentemente todo parecia
ir bien pero ella notaba que algo no encajaba.
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Después de pasar un buen rato bajo las estrellas, acompa-
fladas por un buen vino recordando historias pasadas, riendo,
llorando, escuchandose, compartiendo vida, decidieron acabar la
noche dandose un buen bafio bajo las estrellas. El bafio fue como
un nuevo comienzo lleno de esperanza y de amor a la vida.

Luego regresaron a la casa, a la habitacion y alli continuaron
hasta el amanecer.

Entonces vio que la habitacion habia cambiado, ya no era
blanca, tenfa mucho color, calidez, esperanza y vida...
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LA VIDA DE PETER

PEDRO GERMAN NIACATAO SUNTAX
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INVQ‘M aci el 11 de abril de 1959 en Ecuador, en una chocita. Un
? N dia, a las 3 de la mafiana, cuando tenfa tres afios me cogio
%‘L D una enfermedad llamada sarampion y falleci y al otro dia
resucité. Me habfan tendido en una mesa envuelto en una sibana

blanca y hacfan mi velatorio, cuando alguien vio que la sabana se
movia, habfa resucitado.

Cuando tenfa siete afilos me cai en un cubo y me tuvieron que
sacar. Tampoco mori.

Alos 18 anos me fui al cuartel y me llevaron a la guerra contra
Pert, y tampoco me lleg6 la hora.

A los 45 afios vine a Espafia, todo bien gracias a todos los het-
manos espafioles, todo bien y estoy jubilandome aqui en Espana.
Tengo 67 afos.
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Cancion del Colibri
Peter en vivo y en directo

E/ baile del colibri
se baila siempre al revés
con las cosas al revés.

Baila, baila colibri
que la fiesta comenzo
con su pico al revés,

Baila, baila negra
gue a mi me da la locura
de verte asi bailar.

Baila, baila colibri
que la fiesta se va a acabar
) de esto no habrd ms.
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«AHORA TE TOCA A TI»

Ahora es tu momento, ahora te toca a ti escribir tu cuento.
Te proponemos que uses las siguientes paginas para escribir tus
recuerdos. No es necesario que profundices mucho, ni que te crees
un problema porque quieras contar tus memorias, que ocupan seis
volumenes; no es eso. Recordar nuestro pasado, al fin y al cabo, es
fabular, porque nunca sabremos si pas6 de esa forma como lo re-
cordamos, o fue de la manera como lo recuerda tu hermano o her-
mana, por ejemplo. Las cosas que recordamos son tan importantes
como las que no recordamos, pero nuestro inconsciente nos sirve
aquellas que, por alguna misteriosa razon, necesitamos recordar.
Asi que no le des muchas vueltas, y haz un esquema de aquello de
lo que te acuerdes y escribelo aqui. Cuando hayas acabado vete a
la otra parte, unas paginas mas adelante, y sigue las instrucciones.
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«ERASE TU VEZ>

Ya has terminado tus sucintas memorias, ahora te toca trans-
formarlas en cuento maravilloso, ese que en el folklore nérdico se
conoce como cuento de hadas. Revisa las partes mas importantes,
los personajes que aparecen, las situaciones, y ve transformandolas
en un cuento, en una historia tan especial que te encantara contar-
sela a tus hijos, hijas, sobrinos, sobrinas, vecinos, alumnos. ..

T eres el o la protagonista. Te pongo un ejemplo. En tus
memorias ponfas: «Naci en un pueblo muy pequefio y me pasaba
el dia jugando en los campos de arroz con mis hermanas. Un dia
vino una riada muy grande que...»

Transformado a cuento podria ser: «Llegé el dia sefialado por
las hadas del bosque en su famosa prediccion: nacerfa una nifia de
grandes ojos y cabello brillante. Y nacié [aqui pones un nombre de
resonancias principescas]. Cuando su madre la vio, lloré de alegria
[cuidado con las erratas, no vayas a poner ‘alergia’, que entonces
el cuento serfa muy diferente], sus hermanas saltaban de contento
a su alrededor y se peleaban por jugar con ella. Cuando crecid, le
encantaba ir al bosque a jugar bajo los arboles cargados de frutos
amarillos pero un dia el dragén desperté...». Esto es un ejemplo.
Ahora te toca a ti. Y que no se te olvide ponerle un titulo bonito.
Erase tu vez.
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Esta primera edicion se acabé de imprimir y

encuadernar en enero de 2026.

El taller Erase tu vez ha sido implementado por Cruz
Roja en el programa de intervencion: «Respuesta de
Cruz Roja a los efectos de la DANA (Otono 2024)».
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